Zwerge (u3/u4)
Koordinations- und Mini-Ballschule der
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1. Das Trainerteam

" |uis Zenk (Head Coach)

" QOlivia Scheibner (Co)

" Helin Hitzblek (Co)

" Natalie Grauel (Vertretung)

" Margaretha Kupsch (Vertretung

Erweitertes Team

Elke Kupsch (Cluboffice)

Robin Rdsch (Sportliche Leitung Hockey)
Hendrik Gay (Geschaftsfuhrung Hockey)
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2. Das sportliche Konzept

2.1 Die Frage nach dem WOZU

WAS
Motorische
Kompetenzen O
WIE .
T starken )
Ganzheitliches Forderung der
Spielen Psychologisch- Gesundheit
» sozialen Entwicklung/
ressourcenorientie Wertevermittiung L ebenslanges
rt-starkend Sporttreiben
Schulung der
Kognition
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2. Das sportliche Konzept

2.2 Die Frage nach dem WIE

Ein Kind lernt beim Spielen, aber es spielt nicht, um zu lernen, sondern well es Freude an der

Tatigkeit empfindet. Spielen macht den Meister.

Sportartiibergreifend, mit (Ballschule) und ohne (Sport-)Gerat/ Material

Was wir nicht machen

Vermittlung von taktischem Kénnen oder Wissen

Schulung sportartspezifischer Spieltechniken
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2. Das sportliche Konzept

2.2 Die Frage nach dem WIE

Wichtig:
Kinder sind keine kleinen Erwachsenen!

Probieren/ Erproben geht vor Studieren! Mit wenig Instruktionen und
Korrekturen!

=» Trainer:innen vermitteln Sicherheit und Vertrauen und geben
herausfordernde Impulse.
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2. Das sportliche Konzept

2.3 Die Frage nach dem WIE - Spielen in drei Varianten

Freies Spiel (z.B. Bewegungslandschaften): Spielen ohne Anleitung. Die

Kompetenzen werden entwickelt, ohne dass sich die/der Trainer:innen (ggf.
Eltern) einmischen.

Impulsgesteuertes Spiel  Spiel mit Rahmenthemen (z.B. ,Zimmer

aufraumen”) oder Bewegungs-und Phantasiegeschichten

Aufgabenbezogenes Spiel Spielen mit Regeln, die Rollen und Ziele sind

festgelegt.
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2. Das sportliche Konzept

2.3 Die Frage nach dem WAS

" Flrjede Motorische Kompetenz gibt es ein ideales Lernalter

z.B. Kleinkindalter:

Motorischen Elementarformen
Gehen, Laufen, Ziehen, Schieben, Schwingen, Stidtzen, Federn
- In der Grobform angelegt
Weitere motorische Basisfertigkeiten
z.B. Rollen, Springen, Werfen, Schlagen, Kicken
—->konnen nun erlernt werden
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2. Das sportliche Konzept
2.3 Die Frage nach dem WAS

Grundlagen fiir unser Spiel sind Elemente aus
dem Allgemeinen Koordinationstraining der Heidelberger Ballschule

Allgemeines Koordinationstraining =

Motorische Basisfertigkeiten + Druckbedingungen

Gehen, Laufen, Ziehen, Schieben, Schwingen, Zeitdruck (Zeitminimum/ Geschw. maximieren)
Stutzen, Federn Komplexitatsdruck (viele Aufgaben hintereinander)
Rollen, Springen, Werfen, Schlagen, Kicken, Organisationsdruck (viele Aufgaben gleichzeitig)
Prellen, Dribbeiln Prazisionsdruck (héchstmdgl. Genauigkeit)

Variabilitatsdruck (wechselnde Situations- und
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2. Das sportliche Konzept

2.3 Die Frage nach dem WAS

Allgemeines Koordinationstraining + Technisch-taktische
Basisfertigkeiten

Laufweg zum Ball bestimmen

Spielpunkt des Balles bestimmen
Anbieten und Orientieren

Ballbesitz kooperativ sichern
LUcke erkennen
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2. Das sportliche Konzept

2.4 Prinzipien

®= Die Prinzipien lauten:
" Neuartigkeit
" Vielseitigkeit
" Freudbetontheit
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2. Das sportliche Konzept

2.4 Prinzipien

®= Die Prinzipien lauten:

" Neuartigkeit

®* Ungewodhnliche Bewegungsaufgaben/ den Ublichen Rahmen
verlassen

" Vielseitigkelit
" Freudbetonthelt
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2. Das sportliche Konzept

2.4 Prinzipien

= Die Prinzipien lauten:
" Neuartigkeit
" Vielseitigkeit

® Verschiedene Korpertelile
® Variation der Bewegungsparameter und situativer Faktoren
® Ldsen von Zusatzaufgaben
®* Nutzung verschiedener Sportgerate/ Alltagsmaterialien
" Freudbetontheit
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2. Das sportliche Konzept

2.4 Prinzipien

®= Die Prinzipien lauten:
" Neuartigkeit
" Vielseitigkeit
" Freudbetontheit

® Spielen mit erlebten Erfolgen > Dopaminausschuttung =
Freude = Motivation zum Weliteriben/Welterspielen -
Lebenslang
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3. Ausblick - Hockey ab U5 etc.

Ab U5: Minitraining =2 1x/Woche plus Spieltag/Turnier alle 2-3 Wochen

Ab US8: Training - 2x/Woche plus Spiele/Spieltage/Turniere alle 1-2
Wochen

Ab U10: Training und
Athletiktraining—> 2-3x/Woche plus Spiele/Spieltage/Turniere alle 1-2
Wochen

- Teamsport, Verbindlichkeit, RegelmaBigkeit, Identifizierung mit TCBW
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Das sportliche Konzept

WAS
Motorische
Kompetenzen o
WIE .
T starken ¥
Ganzheitliches Forderung der
Spielen Psychologisch- Gesundheit
» sozialen Entwicklung/ ' ebensl
ressourcenorientie Wertevermittiung g g?tfrgggre]s
t-starkend P
r im TEAM

Schulung der
Kognition
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4. Das soziale Konzept (Wertevermittiung)

—2> Schulung der psychologisch-sozialen Entwicklung
" Zusammen

" Fair/ Freundlich
" Verbindlich
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4. Das soziale Konzept (Wertevermittiung)

B /usammen

® Gemeinsamer Beginn (Ritualisierung)
®* Gruppenzugehaorigkeit

®* Wir nehmen jedes Kind mit, egal auf welchem
Entwicklungsstand es sich befindet (integrativ)

® Zweites Standbein neben der Kita (andere, neue Freunde)
" Fair/ Freundlich
" Verbindlich
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4. Das soziale Konzept (Wertevermittiung)

B Jusammen
" Fair/ Freundlich

® Untereinander (Kinder, Trainer:innen, Eltern, Externe)

® Wertschatzende Kommunikation
® Vertrauen, Sicherheit
®* Danke!

" Verbindlich
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4. Das soziale Konzept (Wertevermittiung)

B /usammen

" Fair/ Freundlich
® Verbindlich

®* Punktlichkelt (Gemeinsames Start- und Schlussritual)
® Das Training findet auch bel schlechtem Wetter statt

®* Regelmaldigkeit fur eine kontinuierliche Entwicklung
(sportlich und sozial)

® Gruppenidentitat entwickeln
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5. Regeln

Webselite
Hockey Jugend
(Zwerge und Minis)
U4-U6Anmeldung zum Zwergentraining
Unsere Regeln fur die Zwergenbande

Https://www.tc1899.de/hockey-minis-zwerge trashed/hockey-anmeldung-zwergentraining/

- Eltern/ Geschwisterkinder etc. halten sich auBerhalb des
Trainingsbereichs auf.
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6. Kommunikation und Anmeldung ‘@

7899

" hockeybuero@tc1899.de (Abmeldung bis 11 Uhr des Trainingstages)

" hockeybuero@tc1899.de (Anliegen, die Verwaltung/ Anmeldung
betreffend - Elke Kupsch)

Personliche Anmeldung im Hockeypavillon bei Elke Kupsch:

Mo geschlossen

Di 10 -13 Uhrund 15 - 18 Uhr

Mi 15 - 18 Uhr (Feldsaison) / geschlossen in der Hallensaison
Do 10 - 13 Uhrund 15 - 18 Uhr

Fr geschlossen
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6. Kommunikation und Anmeldung

" Clubkommunikation und personliche Daten in der TCBW App

Information TC Blau-Weiss App und Rechnungsversand

Dr. Julia Frohlich

Familie
% M™aja Frohlich

Noah Frohlich
® Prof. Dr. Peter Frohlich

4 Or. Julia Frohlich

Angebot
Weitere Informationen
BOOKANDPLAY

Teams
Mitgliederverzeichnis
News

Chats

Beitragsrechnungen

0ok D0O0

Dokumente

Fur die Verwaltung der Mitgliederdaten, Informationsaustausch, digitale Ansicht aller Rechnungen haben wir im
Spatsommer 2022 unsere neue TC 1899 Blau-Weiss App. implementiert. Die Log-in Daten bekommt lhr von uns
bei der Aufnahme per E-Mail. Die Log-in Daten gelten dann ebenfalls fiir den Log-in in den internen Bereich der
Homepage.

Die TC 1899 Blau-Weiss App konnt lhr Euch im App Store (Apple) oder im Playstore (Android) herunterladen. Falls
Ihr Hilfe benotigt beim Herunterladen der App, meldet Euch gerne im Hockeybiiro. NUR EINMAL eingeloggt, seid
Ihr immer mit allen Informationen versorgt. Bitte setze in der TCBW App ein Hikchen unter Einstellungen -
Benachrichtigungen = Push Benachrichtigung sowie bei Neuigkeiten, Dateien zur Kenntnisnahme und Chat-
Nachrichten, um samtliche Informationen zum Clubleben (Veranstaltungen, Spieltermine, Infos aller Art) zu
erhalten.

Wir versenden alle Rechnungen nur noch per E-Mail. Mit der App habt Ihr Eure Rechnungen immer im Blick.
Unter ,Beitragsrechnungen” sind alle Eure Rechnungen aufgelistet und kénnen jederzeit von Euch eingesehen
werden.

TC 1899 e.V. Blau-Weiss

Speicherhafen GmbH & Co. KG
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6. Kommunikation und Anmeldung

= Ab U5 Kommunikation im Team uber die Spielerplus App

Team auswahlen

O

mU5 - Minis Jg. 2019

=0
BW Masters mU10 - Jg. 2014/2015 TC Blau-...
Hockeybiiro

@ Startseite :

i % o000
m Termine

Termine

6 Team 2] mU12-Jg. 2012 /2013 TC Blau-... muU14 - Jg 2010/2011 TC Blau-... mU16 - Jg. 2008/2009
@ Kommunikation e

mUS - Minis Jg. 2019

Nachster Termin Alle anzeigen

Profil

Mi. | Hallentrai
2.0

mU18 - Jg 2006/2007 TC Blau-... mUS5 - Minis Jg. 2019

Hockeybiiro

mU6 - mannliche Minis Jg. 2018....

reffen  15:50 Beginn  16:00 Ende 17:00

Ausloggen

@ Startseite

Zum Hallentraining mitzubringen sind:
@ Termine 0 Hallenschlager Lange: Hohe Bauchnabel, Sportsachen, Hallenschuhe mit

heller Sohle, Zahnschutz , Schienbeinschoner, Stutzen und etwas zum...

Terminliste
Wl 30 ? 0 T 1 &

Urlaub/Krank

TCBW Herren wU10 - Jg. 2014/2015 TC Blau-...

Fahrgemeinschaften

= ® &b

Terminliste Urlaub/Krank

6 Team [12)

Kommunikation
Profil

Fahrgemeinschaften

L') Ausloggen

AGB Datenschutz Privatsphére-Einstellungen FAQ & Support Premium Uber uns Vermarktung: Sportplatz Media

wU6 - Minis Jg. 2018 TC Blau We...

Kupsch, Elke

wU8 - Jg. 2016/2017 TC Blau-W...

Hockeybiiro

wU5 - Minis Jg.2019

Hockeybiro

impressum  AGB  Datenschutz | Privatsphire-Einstellungen ~ FAQ&Support  Premium  Uberuns  Vermarktung: SportplatzMedia  Nachoben (%)
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8. Quellen

" Kroger, Ch.& Roth, K., Koordinationsschulung im Kindes- und Jugendalter,
Schorndort, 2014;

= Roth, K, Roth, Ch. & Hegar, U., Mini-Ballschule. Das ABC des Spielens fur
Klein-und Vorschulkinder, Schorndort, 2014.
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