WeitereAngebote

Tennisturniere

Feriencamps

Camps fur alle Trainingsgruppen
Mini-Tennis-Runde
Verbandsspiele

Turnierreisen

Privattraining

Forderung

Der Club férdert mitgesonderten MaRnahmen
insbesondere den Mannschaftssport und Turniersport der
Kinder und Jugendlichen.

Unsere Clubtrainer
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RENE HEIDBRINK ALEXANDER DERSCH

MARIA POLIAK

FELIX MULLER KARSTEN WEIGELT




Die Zielsetzung Die Entwicklungsziele

Freizeitsport -
Trainingsangebot
,»CLUB & YOUNGSTARS*“

Unser Ziel ist es, jedem Kind und Jugendlichen in unserem
Club ein fur Ihn passendes Trainingsangebot zu bieten, um sich
sportlich und persoénlich bestméglich entwickeln zu kénnen.

= Spieler haben Spaf? und Freude am Tennisspiel

« Das ,Miteinander spielen* steht imVordergrund

= Taktik, Technik & Koordination werden geschult

« Die Spielféahigkeitim Einzel und Doppel wird
ausgebildet und die Zahlweise erlernt

* Camps, clubinterne Spaf3- und Turnierevents

* 1-2 x Training/Woche & 60min.

Sportlich stehen dabei immer der Spal3 und die Freude am Tennis im
Vordergrund. Fir uns ist Tennis ein Spiel und wir méchten unsere
Kinder und Jugendlichen nach dem ,spielorientierten Ansatz*
fordern und fordern. Hierbei werden sie je nach Alter, Entwick-
lung und Kénnen mit verschiedenen Béllen auf unterschiedlichen
PlatzgréR3en an den Tennissport herangefiihrt. Ab dem Alter von
ca. 8 Jahren mochten wir den Kindern ihrer sportlichen Zielsetzung
entsprechende Trainingsangebote anbieten

Einweiteres Zielistes, die Jugendlichen méglichstlange KIDSCLUB / ZWERGENBANDE Mannschaftssport & Turniersport-
Trainingsangebot

sportlich und gesellschaftlich zu integrieren, damit mog-
lichst viele spéter, unabhangig von ihrem Leistungs- =4 » TEAM / TOUR*“

otenzial, im Club Verantwortung ibernehmen kénnen s E e
P ’ 9 ' % Motorische Grundausbildung und Erwerb der Spielfdhigkeit
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=  Spielerhaben Spal und Freude am Tennisspielund an
Mannschaftswettkdmpfen und insbesondere an Turnieren

x x Grundausbildung - Trainingsangebot = Turnierteilnahmen und Wettkampfe im Team stehen im
Alterseinteilung KIDSCLUB / ZWERGENBANDE*“ Vordergrund
*  Taktik, Technik, Koordination, Athletik, Mental & Psyche

werdentrainiert

Alter Zwergenbande

Blau - Stage 4 - * Kinder sollen Spa & Freude an der Bewegung und am Umgang *  Die Spielfahigkeit wird auf die Bedurfnisse von Wett-
4-5 Ball: f)ver—BaIIs, Luftballons N = mit Béllen bekommen bewerben und Turnierbelastungen abgestimmt
§ Schlager: 17-19 inch L _ * Vielseitig koordinative Grundfertigkeiten sollen ausgebildet werden * Spie[er streben einen vorderen Pla.tz auf der Verbands-
Z PN(LT M  Mini-Court * Schulung des Ballgefiihls und der Ballkoordinat rangl'lste und der Deutschen Rangliste an
> Rot - Stage 3 *  Turniere, Camps und Events
6-8 IS ‘ E *  Spielenim Low-T-Court mit Over-Balls & Luftballons = 2-5x Training/Woche & 1,5 h—2,25 h (je nach Altersklasse)
SeilEgEr YS=20 Tiel * soziale Einbindung in Sportspielgruppen

Alter fCJ)\id-Courtst . *  1-2 x Training/Woche & 60 min. Kontakt
range - Stage -

8- 10 Ball: Orange

Mini-Court:

Schlager: 23-26inch .

Tennis-Club 1899 e.V. Blau-Weiss
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“ ¢ Kinder sollen Spaf} & Freude an der Bewegung und Umgang mit ﬁilgygls'cl.erstraﬁe 10-20

4

= Ball: Griin [ Béllen und Schlager bekommen ertin

Y Schlager:25-26inch R o .

Z Erlernen der Spielfahigkeit im Mini-Court Telefon: +49(0) 30 826 48 66
N Grofifeld * Angepasste Balle und SchlagergréRen E-Mail: info@tc1899.de

S Ball: Gelb Schlager: ¢ Hinfuhrung zu Taktik und Technik (Spielsituationen) / -t
~

o

ab 2659 " * Kontrolle fiir Richtung, Hohe und Geschwindigkeit des Balles -




